Lektion55

Reklam och halsoinformation

Deltagarna ska:

+ Kunna ge exempel pa olika sorters reklam
¢ Prata om hur man kan paverkas av reklam

¢ Prata om skillnaden mellan reklam och information

LOSBLAD

Losblad till deltagare:
+ Reklam

MATERIAL

+ Bladderblock och tuschpenna

+ Pennor

+ Mobiltelefon for att fotografera

+ Mobil, surfplatta, dator, tidningar eller reklamblad (om ni véljer att gora
ovning istillet for utflykt)

+ Personliga parmar for losblad och bilder

UTFLYKT

Deltagarna ska ga omkring i sitt ndromrade och leta reklam.



AKTIVITET | KURSLEDAREN KAN GORA OCH SAGA
Under forra lektionen pratade vi om mellanmdl, fika,
snacks och andra saker som vi ibland dter mellan
frukost, lunch och middag.

GA IGENOM OCH

REPETERA Ar det ndgon som har itit ndgot sint idag eller igdr?
Har ni funderat pd ndgot annat vi pratade om férra
gingen?

Idag ska vi prata om reklam och hur den kan pdverka
0ss.

INTRODUCERA

LEKTION
Vi ska prata om reklam som handlar om mat och dryck,
traning och hilsa.

FRAE;A OCH Vad tinker ni pd ndr ni hor ordet reklam?

INVANTA SVAR

. Reklam handlar om att det dr ndgon som vill att vi ska

GA IGENOM .. .
kopa deras vara eller tjinst.

FRAGA OCH Kan ni ge exempel pd reklam for sdnt som har med

INVANTA SV mat, trdning eller hilsa att géra?

Komplettera deltagarnas svar med:
Det kan vara reklam for:

e mat

e godis

o ldsk

o Jdlellervin

e medicin gym

DISKUTERA ] gy
e hilsotidningar
o viktminskning
e apotek
o sdngklider (t ex tyngdticken, kuddar)

e Jilsokost
o traningskldider eller triningsutrustning (t ex
kettlebells, yogamattor)

FRAGA OCH Kan ni ge ndgra exempel pd var den hir reklamen kan

INVANTA SVAR finnas?




DISKUTERA

Komplettera deltagarnas svar med:
Reklam kan finnas:

e pd TV imobilen

e pd stora tavlor pd stan

e itunnelbanan eller pd tdget

e i blad som kommer med posten

e pd radio eller i poddar

e itidningarnas annonser

e pd webben

FORBERED
UTFLYKT

Forbered utflykten genom att dela in gruppen som det
passar, kanske tva och tva, i mindre grupp eller alla
tillsammans.

GOR EN UTFLYKT

Nu ska vi strax gora en utflykt dir ni ska leta efter
reklam.

Ni gd till ett centrum eller annan plats i nirheten ddr
det finns reklamskyltar eller annan typ av reklam.

Deltagarna kan ta en promenad och se om de ser nagon
reklam i nédrheten eller dka till t ex ett kopcentrum
eller till stan.

Det finns ju massor med reklam men ni ska férsoka
hitta reklam som handlar om

e matoch dryck
o trining

e |ilsa

Se vilken reklam ni hittar och fotografera gédrna sd att
ni kan visa de andra vad ni hittat.

ALTERNATIV TILL
UTFLYKT

Om det inte passar att gora en utflykt kan ni istéllet
gora en 6vning pa plats.

Lat deltagarna titta i reklamblad, tidningar, dator eller
mobil. Kanske nagon vill kolla Facebook eller annan
social media.

Uppmana deltagarna att leta efter reklam som handlar
om mat och dryck, traning eller hilsa. De kan klippa ut
annonser eller fotografera.




DISKUTERA

Nar ni samlas igen kan ni diskutera med hjélp av
fragorna har.

Ta gédrna en reklam i taget utifran de foton, bilder eller
den reklamfilm som deltagarna hittat.

o Vilken reklam hittade ni?

o Vad tinker ni ndr ni ser den?

e Vad vill de som gjort reklamen silja?

o Vad tror ni att de som gjort reklamen vill sdga och
varfor?

e  Hur kan man pdverkas av reklamen?

o Vem har gjort den? Finns det en tydlig avsindare?

DISKUTERA

Fortsétt eventuellt diskussionen genom att prata om:
Hur tror du att man kan pdverkas om...

e en kindis gor reklam for ndagot?

e ndgon man kinner brukar kopa den saken?

e det dr ndgot som dr jdattebilligt?

FRAGA OCH
INVANTA SVAR

Ibland kanske man kan lockas mer av reklam. Ndr kan
det vara?

DISKUTERA

Komplettera deltagarnas svar:
Det kan vara ndr man...

dr trétt och hungrig (mat och godis)
har ont i en fot (speciella skor)

har trdkigt (film, tidning, bok)

inte mdr sd bra (hdlsokost)

DISKUTERA

Det finns ganska mycket reklam for mat och trining
som forsoker fi dig att kanna att du kommer att md
bittre om du koper grejen i reklamen.

Till exempel att man ska dta proteinpulver for att
bygga muskler, anvinda ett speciellt ticke for att sova
biittre eller képa sdrskilda triningsskor for att trina
rdatt.

Kinner ni igen ndgot av det? Ar det verkligen sd att
man mdr bdttre?




FORTSATT

Nidr det gdller reklam mdste man vara lite kritisk.
Foretaget som gor reklamen vill ju sdlja for att tjdna
pengar, sd det kan héinda att de 6verdriver fordelarna.

Var kan man hitta information om hdlsa som man kan
lita pd dd? Ar det ndgon som vet?

Information frdan myndigheter granskas av mdnga
experter och ingen tjinar pengar pd den
informationen. Det kan vara en skillnad mellan reklam
och information.

Hdir dr ndgra exempel pd information:

o 1177 om hiilsa och olika sjukdomar

e Folkhilsomyndigheten

o Livsmedelsverket om hdilsosam mat

o Konsumentverket om vilka rdttigheter man
har som kund

GA IGENOM

Om ni har tid och det passar gruppen kan ni dven
diskutera hur man kan kdnna sig sdker ndr man ar ute
pa nitet.

Titta har Ndatsdkerhet (https://www.xn--ntskra- buac.se/)

Det dr en en sida om sédkerhet pa nétet anpassad for
personer med intellektuell funktionsnedséttning.

DELA UT
LOSBLAD: REKLAM

Dela ut och gd igenom losbladet Reklam. Diskutera
losbladet.

Tank pa att inga bilder ar ratt eller fel. Man kan
diskutera var reklam kan finnas eller var just de sett
reklam.

SAMMANFATTA

Idag har vi pratat om reklam och hur vi alla pdverkas
av den. Det gdr ndstan inte att komma undan all
reklam som finns omkring oss.

Men om man vet om vad reklamen vill sd kanske man
kan undvika att képa onddiga grejer.



https://www.nätsäkra.se/
https://www.nätsäkra.se/
https://www.nätsäkra.se/

Nésta lektion kommer att handla om basvaror (bra mat
som &r praktiskt att ha hemma).

Be deltagarna ta en eller flera bilder pa mat som de har
i sina skap eller lador (det kan vara i skafferiet,
kylsképet, frysen, kryddskapet eller ndgot annat skap
med mat i).

FORBERED NASTA

Det ar naturligtvis frivilligt och alla visar vad de vill av
LEKTION

vad man har i sina skap. Allt kommer heller inte att
synas pa bilderna men en del s& det handlar inte om
nagon fullstéandig forteckning av vad man har hemma.

Skicka gdrna en sms-paminnelse till deltagarna
kvillen fore kurstillféllet.

UPPFOLJNING

+ Kunde deltagarna ge exempel pa olika sorters reklam?
¢ Pratade deltagarna om hur man kan paverkas av reklam?

¢ Pratade deltagarna om skillnaden mellan reklam och information?



Losblad

REKLAM

Reklam paverkar oss 6verallt och
hela tiden. Det ar bra att veta varfor
det finns reklam. Reklam finns for

att nagon vill sidlja nagot.




VAR KAN DET FINNAS REKLAM?

Ringa in bilder pa platser didr det kan finnas reklam. Fundera eventuellt

om det finns platser ddr information &dr vanligare dn reklam.

Pa TV

I mobilen

PPa bussen

I butiken

Pa nitet

Pa

vardcentralen

simhallen

vallokalen




